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Besgkstjeneste handler om
a vaere et medmenneske for et annet menneske.

Besgksvenn er et tilbud for mennesker som av ulike
grunner gnsker mer kontakt med andre mennesker.
Besgksvenn bidrar til a gjgre hverdagen lettere for
ensomme i alle aldre. ALLE kan fa besgk, uansett
livssyn. Malet er a Igfte hverandre opp i hverdagen.

Mange savner en fortrolig venn, en a prate med.
Ensomheten kjenner ingen alder, og det finnes
mange ensomme blant bade eldre og yngre.
Bespksvenner besgker mennesker bade i private
hjem og pa institusjoner. Besgksvennen og den som
far besgk bestemmer sammen hva de skal gjgre. De
gar turer eller gjgr andre sosiale aktiviteter - eller
treffes bare for a prate, lese avis eller bgker. Hvor
ofte de treffes, gjor de avtale om selv.
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Engasjer deg som besgksvenn

Det a veere ensom har blitt nesten tabu. Idealet er a
ha mange venner og et bredt sosialt liv.

Den som @gnsker a vaere en del av kirkens diakonale
arbeid kan bli besgksvenn.

Som besgksvenn far du kontakt med mennesker som
av ulike grunner gnsker noen a snakke med.
Besgkeren har taushetsplikt, blir kurset og far
veiledning.

Har du gnske om a fa besgk? Bli besgksvenn?

Ta gjerne kontakt med besgkslederen eller diakonen i
Porsgrunn menighet, enten du gnsker a bli
bespksvenn eller gnsker besgk.

Margrét Ol6f Magnusdottir Kirkekontoret Porsgrunn menighet
Diakon —tIf. 90 81 37 39 Jernbanegate 3, 3916 Porsgrunn
mm226@kirken.no tlf. 35 56 34 02
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